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Bei einer Tasse Tee oder Kaffee ist Zeit flir Gesprache mit
anderen Eltern, gemeinsames Lachen, Zuhéren und das
Teilen kleiner und groBer Alltagsthemen rund ums
Elternsein. Ganz gleich, ob es um Schlafrhythmen, Beikost,
Entwicklungsschritte oder einfach um das Gefuhl geht,
,Wie geht es mir gerade?“ - hier ist Raum dafiir.

Eine erfahrene Hebamme begleitet das Angebot, steht fur

Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und

das erste Lebensjahr mit Rat und Herz zur Seite und bringt
Impulse mit, die starken und orientieren.

DIENSTAGS KARKENHUUS
9:30 BIS 11:30 UHR OLDENSWORT

Bei Fragen steht Diana Hauschildt gern unter 0160 501 29 86 oder
familienzentrum-toenning@dw-husum.de zur Verfigung.

KEINE ANMELDUNG NOTIG.
Das Projekt wird untrstiitzt von Hand in Hand.



